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FUND

INSTRUKCJA UZYWANIA
JEDNOSZYNOWA ORTEZA STAWU KOLANOWEGO OA ,,MONOMAX” O-1260

A UWAGA! Przed uzyciem wyrobu nalezy zapozna¢ sig zinstrukcja uzywania.

OPISWYROBU

Jednoszynowa orteza stawu kolanowego OA ,MONOMAX” 0O-1260 sktada sie z korpusu wykonanego z
nowoczesnych tworzyw sztucznych, metalowego tacznika, paskdéw z nowatorskim systemem szybkiego montazu,
poduszek zmiekczajacych z systemem rzepow umozliwiajacych zmiane ich pozycji w zaleznosci od potrzeb. Unikalna
konstrukcja zawiaséw daje mozliwosc regulacji kata koslawoscii szpotawosci kolana w zalezno$ci od potrzeb, a co za
tymidzie pomaga ztagodzic¢ bolizmieni¢ nacisk w stawie kolanowym.

WLASCIWOSCI

Orteza dzigki zawiasom umozliwiajacym kontrole koslawosécii szpotawosci kolana powoduje zmniejszenie nacisku na
zmienione chorobowo obszary stawu kolanowego. Zmiany nacisku w stawie sg efektem korekcji osi stawu kolanowego
i poprawy jego funkcjonowania. Dzieki temu, ze tacznik wyposazony jest w zegar, mamy mozliwos¢ ograniczenia
ruchomosci zgieci i wyprostu kolana, co jest przydatne w procesie rehabilitacji. Elementy z tworzywa sztucznego sg
lekkie oraz wytrzymate. Unikalny system szybkiego montazu paskow zwieksza komfort zaktadania i zdejmowania
ortezy.

TABELA ROZMIAROW

Tabelarozmiaréw/Size table:

(A) Obwoédudal5cmpowyzejsrodka | (B) Obwod tydki 15 cm ponizej
Rozmiar/Size | rzepki/ (A) Thigh circumference 15 cm | Srodka rzepki/ (B) Calf circumference
above the center of the patella 15 cm below the center of the patella

Uniwersalny 39-67cm 30,56-50,5¢cm

Wystepuje wwersjinalewa lub prawg noge.
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SPOSOBUZYCIA

«  Upewnijsie, ze rozmiar produktu jest odpowiednio dobrany,

o Poluzujwszystkie tasmy, odepnijklamrywciskajaciprzytrzymujac
przycisk 6,(la-1c)

o Usigdz, zatdz orteze, kolano powinno by¢ lekko zgiete, srodek
zegara powinien by¢ na wysokosci srodka rzepki. (2a)

e Zapnij paski w odpowiedniej kolejnosci, podczas zapinania
zegar powinien by¢ podtrzymany druga reka. Kolejnosc
zapinania paskow: 1. Gorny pasek na tydce; 2. Dolny pasek na
udzie; 3. Dolny pasek natydce; 4. Gorny pasek na udzie. (3a-3c)

«  Dopasuj site z jakg paski sa naciagniete do osobistych odczug,
paski zapiete zbyt mocno beda powodowaty problemy z
przeptywem krwi, zbyte lekkie napiecie bedzie powodowato
przesuwanie sie ortezy nanodze.

e Patrzac na orteze z boku, moze znajdowac sie ona lekko
poza s$rodkiem stawu kolanowego, co jest wskazane aby
funkcjonowata bez konfliktu zkolanem. (4)

«  Regulacja koslawosci/ szpotawosci odbywa za pomoca klucza
imbusowego, dokonujemy jej powoli, wykonujac kilka krokéw
po kazdejzmianie pozyciji. (5a-5b)

. Kat zgiecia regulowany jest przy pomocy zatagczonych do ortezy
klinow.

« Dilugos¢ paskow jest regulowana, pasek jest zawiniety i
potaczony dwustronnym rzepem, po ustawieniu odpowiedniej
dtugoscinadmiar paska mozna odcig¢ nozyczkami

SKLAD:

Nylon 52%
Poliuretan 27%
Poliester14%
Inne wtdkna 7%

ZASADY UZYTKOWANIA

Wyrdb moze by¢ uzywany tylko zgodnie zzaleceniem lekarza,

Sposob zaktadania ortezy powinien by¢ zademonstrowany przez wykwalifikowany personel medyczny, w obecnosci
osoby, ktéra sprawuje opieke nad uzytkownikiem (jesli dotyczy),

Wyrdbijego elementy nalezy wykorzystywac wytacznie zgodnie z przeznaczeniem,

Jeslipodczas uzytkowania wyrobu wystapibdl, obrzek, zmiany czucia lub jakiekolwiek nietypowe reakcje, natychmiast
przerwac stosowanie wyrobui skonsultowac sie zlekarzem

Stosowanie wyrobu w nocy jest dopuszczalne jedynie w przypadku zalecenia lekarza prowadzacego,

Stosowanie ortezy przez dtugiokres czasu moze skutkowac ograniczeniem ruchéw czynnychibiernychw stawach oraz
zanikiem miesni, dlatego zaleca sie systematyczne wykonywanie ¢wiczen dobranych przez wykwalifikowany personel
medyczny na polecenie lekarza prowadzacego,

Wyrdb nalezy utrzymywac w czystosci zgodnie z zaleceniami podanymi w niniejszej instrukcji oraz na metce
umieszczonej na wyrobie. Niewtasciwe czyszczenie i konserwacja wyrobu moze prowadzi¢ do powstawania zmian
skornych,

Wyrdb nie moze byc¢ uzywany w przypadku braku jakiejkolwiek czesci. Nie mozna stosowaé dwdch tych samych lub
réznych produktow jednoczesnie.

Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

ZASTOSOWANIE

Wyrdb moze by¢ uzywany w przypadku:

Gonartrozy jednoprzedziatowej, bocznej lub przysrodkowej, stawu kolanowego
Doleczania pooperacyjnego chrzastkilub tgkotki

. PRZECIWSKAZANIA

Istniejgce problemy zdrenazem limfy,

Zbyt ciasne zatozenie ortezy moze prowadzi¢ do nasilenia dolegliwosci bdlowych, zbyt luzne powoduje brak
zatozonego dziatania,

W przypadku wystgpienia zmian na skorze w miejscach przylegania ortezy, jej stosowanie jest ograniczone i mozliwe
tylko podnadzorem lekarza,

Konieczna jest ocena przez lekarza prowadzacego zastosowania ortezy w przypadku oséb z zaburzeniami pamieci
réznego pochodzenia, 0séb z zaburzeniami psychicznymiidzieci.
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VIII.

CZYSZCZENIEI KONSERWACJA

Zaleca sie pranie wyrobu regularnie. Przed praniem nalezy zapiac¢ wszystkie potgczenia rzepowe ortezy.

Prac recznie w wodzie zneutralnym, antyalergicznym detergentem, w temp 30 stopni

Ptukac w letniej wodzie, nie stosowac srodkow zmiekczajacych,

Nie wybielaé,

Nie prasowac,

Nie czyscic¢ chemicznie,

Nie suszy¢ w suszarce bebnowej,

Suszy¢ na ptasko w zacienionym oraz przewiewnym miejscu - nie wystawia¢ produktu na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

GWARANCJA
Producent zapewnia klienta, ze przedmiot sprzedazy jest fabrycznie nowy oraz wysokiej jakosci.
Wyrdb objety jest gwarancja (szczegdtowe warunki gwarancji znajduja sie na stronie internetowej Producenta).

WYJASNIENIE SYMBOLI

“ Producent

—>
—>

Gora, nie przewracac

c € Oznakowanie CE Chronic przed wilgocia

Numer katalogowy Kruchy, obchodzi¢ sie ostroznie

Data produkcji Nie przecinac

Nie uzywac gdy opakowanie

Zajrzyj do instrukcji uzywania jest uszkodzone

2 @ @ e

Ostrzezenie L ¥ Recykling
. S Przechowywac zdala
7
Kod parti = od $wiatta stonecznego
Wyréb medyczny Prac¢recznie

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu Nie wybiela¢

llos¢ Nie prasowac

Numer modelu Nie czyscic¢ chemicznie

Data waznosci

w 3 E 8 BB E

RR W x| E

Nie suszy¢ bebnowo

wl
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FUND

INSTRUCTIONS FOR USE
MONORAIL OA KNEE BRACE “MONOMAX” O-1260

A CAUTION! Before using the device, please consult the instructions for use.

DEVICE DESCRIPTION

The “MONOMAX” O-1260 monorail OA knee brace consists of abody made of modern plastics, a metal connector,
straps with an innovative quick fixation system, softening liners with a hook and loop fastening system the position of
which canbe individually adjusted. The unique design of the hinges allows you to regulate the angle of valgus and varus
of the knee depending on your needs, and thus helps to relieve pain and change the pressure in the knee joint.

FEATURES

The brace, thanks to the hinges that allow for control of valgus and varus knee, reduces pressure on disease-affected
areas of thekneejoint. Pressure changesinthejoint are the effect of correcting the axis of the knee jointandimproving
its functioning. Thanks to the fact that the connector is equipped with a clock, the mobility of knee flexion and
extension canbelimited, whichis usefulinthe rehabilitation process. Plastic elements are lightweight and durable. The
unique quick strap fastening systemincreases the comfort of putting on and taking off the brace.

SIZE CHART
Size chart:
Size (A) Thigh circumference 15 cm above | (B) Calf circumference 15 cm below
the center of the patella the center of the patella
Universal 39-67cm 30,5-50,5cm

Availablein aleft orrightleg version.

1/EN



APPLICATION INSTRUCTIONS

. Make sure that the size of the device s properly selected.

« Loosenallstraps, unfasten the buckles by pressing and holding
button 6,(la-1c)

«  Sitdown, putonthe brace, the knee should be slightly bent, the
center of the clock should align with the center of the patella.
(2a)

. Fasten the straps in the correct order; the clock should be
supported with the other hand while fastening. The order of
fastening the straps: 1. Upper calf strap; 2. Lower thigh strap; 3.
Lower calf strap; 4. Upper thigh strap. (3a-3c)

o Adjust the tightness of the straps for personal comfort; straps
fastened too tightly will cause problems with blood flow, not
sufficient tightness will cause the brace to move onthe leg.

«  When looking at the brace from the side, the clock may be
slightly off the center of the knee joint, which is desired so that it
can function without conflict with the knee. (4)

« The valgus/varus adjustment can be done using an Allen key,
slowly, taking a few steps after each change of the position. (5a-
5b)

« The angle of flexion and extension can be adjusted using the
included wedges.

« Thelength of the strapsis adjustable. The strap is to be wrapped
and connected with a double-sided hook and loop fastener, the
right lengthis to be set and the excess strap can be cut off with
SCissors.

COMPOSITION:
Nylon 52%
Poliuretan 27%
Poliester14%
Inne wtdkna 7%

TERMS OF USE

The device may only be used asrecommended by a physician,

The method of putting on the brace should be demonstrated by qualified medical personnel, in the presence of the
persontaking care of the user (if applicable),

The device and its components should be used only for theirintended purpose,

If pain, swelling, sensory changes or any unusual reactions occur during the use of the device, stop using itimmediately
and consult your physician,

Use of the device at night is only permissible if recommended by the attending physician,

Using the brace for a long period of time may result in limitation of active and passive movements in the joints and
muscle atrophy, therefore it is recommended to systematically perform exercises selected by qualified medical
personnel asrecommended by the attending physician,

The device should be kept clean following the recommendations given in these instructions for use and on the label
placed onthe device. Improper cleaning and maintenance of the device may lead to skin lesions,

The device cannot be usedif any partis missing. Two of the same or different devices cannot be used at the same time.

In case of any serious incident that has occurred in relation to the device, please report to the manufacturer and the
competent authority of the Member State in which the user or patient is established.

INDICATIONS

The device canbe used for:

Unicompartmental, lateral or medial gonarthrosis of the knee joint
Postoperative treatment of cartilage or meniscus

. CONTRAINDICATIONS

Existing problems with lymph drainage,

Atootight brace may lead toincreased pain, while a too loose brace will not provide the intended effect,

In the event of skin changes in the areas where the brace adheres, its use is limited and possible only under medical
supervision,

Itis necessary for the attending physician to assess the use of the brace in people with memory disorders of various
origins, people with mental disorders and children.
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VIIl. CLEANING AND MAINTENANCE

Itisrecommended to wash the device regularly. Before washing, fasten allhook andloop fasteners of the brace.
Hand washinwater with a neutral, anti-allergic detergent, at 30 degrees,

Rinse in lukewarm water, do not use fabric softeners,

Do not bleach,

Donotiron,

Donotdryclean,

Do nottumble dry,

Dryflatinashaded and airy place - do not expose the device to direct sunlight.

IX. WARRANTY
The manufacturer assures the customer that the item sold is brand new and of high quality.
The deviceis covered by a warranty (detailed warranty conditions can be found on the Manufacturer's website).

X. SYMBOLDESCRIPTION

“ Manufacturer

—>
—>

This way up

c € CEmarking

Keep dry

Catalogue number Fragile, handle with care

Date of manufacture Donotcut

Do not use if package is dam- aged and

Consultinstructions foruse . :
consultinstructions foruse

> &L E
2 ® @ =k

Caution Recyclable packaging
LoT Batch code f:li Keep away from Sunlight

Medical device Hand wash

Unigue Device Identifier Do notbleach

Quantity Do notiron

Modelnumber Donotdryclean

|58 E
R Nk &

Date of issue Do not tumble dry
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