Instrukcja dotgczona do opakowania: informacja dla pacjenta STRONA 1\

Dynamiczne Wktadki Ortopedyczne FootWave
KIDS, KIDS SUPI, KIDS SUPI %, KIDS SUPI PRO, PLASKOSTOPIE, 0STROGA PIETOWA, SUPPORT, SUPPORT %, HALLUX, PLASKOSTOPIE
POPRZECZNE, VERSA MAN, LADY VERSA, LADY PREGNA, LADY HIGH HEEL, SPORT, SOFTY, FOOTBALL, PLAY

Nalezy uwaznie zapoznat si€ z trescig instrukcji przed korzystaniem z produktu, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.
Produkt ten nalezy zawsze uzywac doktadnie tak, jak to opisano w instrukcji dla pacjenta, lub wedtug zalecen specjalisty.
e Nalezy zachowat te instrukcje, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.
e  Przed zastosowaniem wktadek FootWave zalecane jest skorzystanie z konsultacji specjalisty oraz wykonanie badania stop i chodu lub biegu
(w zaleznosci od zastosowania).
e Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane nalezy powiedzie¢ o tym specjaliscie.
e  Jeslinie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowat sie ze specjalista.

1. Czym sg Dynamiczne Wktadki Ortopedyczne FootWave i w jakim celu sig je stosuje

Dynamiczne Wktadki Ortopedyczne FootWave to wyréb medyczny, ktorego specjalnie zaprojektowana konstrukcja przywraca anatomiczne
wysklepienie tukow podeszwowych i prawidtowa Sciezke przetaczania stopy. Zapewnia wsparcie i kontrole stop podczas catego cyklu chodu. Stanowi
rowniez skuteczna profilaktyke problemow stép i podnosi komfort poruszania sie na co dzien. Szczegbtowe informacje dotyczace wskazan, budowy
i dziatania wybranego modelu dynamicznych wktadek ortopedycznych znajduja sie na opakowaniu.

2. Jak przechowywac oraz czysci¢ Dynamiczne Wktadki Ortopedyczne FootWave

Wktadki nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu, z daleka od Zzrédta ciepta oraz promieni stonecznych, w temperaturze pomiedzy 5-40
stopni Celsjusza.

Wktadki mozna czysci¢ przy pomocy wilgotnej szmatki nasaczonej mydtem lub delikatnym detergentem. Nie nalezy ich moczy€, wktadac do pralki,
suszarki, suszyc na kaloryferze lub w bezposredniej bliskosci innego zrodta ciepta oraz wystawiac na bezposrednie dziatanie stonca.

Aby zachowaC petng funkcjonalnoS¢ oraz bezpieczenstwo uzywania produktu nalezy czyscic oraz przechowywat wktadki zgodnie
z powyzszg instrukcja.

3. Jak korzystac z Dynamicznych Wktadek Ortopedycznych FootWave
Nalezy bezwzglednie przestrzegaC ponizszych wytycznych:
e Nalezy uzywac wktadek zgodnie z ich przeznaczeniem wskazanym na opakowaniu. W przypadku wystepowania jakichkolwiek dolegliwosci

lub schorzen towarzyszacych, ktore nie sa wyszegélnione na opakowaniu, lub w przypadku zamiaru korzystania z wktadek w specyficznych
warunkach (innych, niz codzienne przemieszczanie sie) nalezy bezwzglednie skonsultowac sie ze specjalista.

e Nalezy usunac fabryczne wktadki z butdw przed wtozeniem wktadek FootWave. Jesli nie jest to mozliwe, nalezy upewnic sie, czy fabryczna
wktadka lub wysciotka jest ptaska oraz czy obuwie pozwala na wystarczajgce dopasowanie objetosci stopy (np. sznurowki). Nie wolno
korzysta¢ z wktadek FootWave, gdy nie da sie usungC wktadki fabrycznej i jest ona profilowana (nie dotyczy modeli: SOFTY,
LADY HIGH HEEL).

e Nalezy przyzwyczajaC stopy do wsparcia ich tukéw uzywajgc wktadek przez kilka godzin dziennie, stopniowo zwiekszajgc czas uzywania,
az do osiggniecia petnego komfortu.

e Nie nalezy stosowac wktadek z widocznymi uszkodzeniami lub zuzytych.

e Nie zaleca sie korzystania z wktadek FootWave w bezposrednim kontakcie ze skorg, zalecane jest korzystanie ze skarpetek
lub podobnej ochrony.

4. Rozmiar i dopasowanie do obuwia

Aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie, skutecznosc¢ i komfort korzystania z wktadek FootWave, nalezy przestrzega¢ zasad dotyczacych doboru rozmiaru
i dopasowania wkfadek do obuwia:

e Rozmiar wktadek powinien by¢ dobrany zgodnie z tabelg oraz etykietg rozmiarowa, ktore znajduja sie w gornej czesci opakowania. Rozmiary
obuwia podane sg w rozmiaréwce europejskiej. Rozmiar wktadki powinien by¢ dobrany na podstawie dtugosci stopy. Nie nalezy dobierac
rozmiaru wktadki na podstawie najczesciej uzywanego rozmiaru obuwia ze wzgledu na czeste roznice w rozmiarowce miedzy producentami
obuwia. Tabela rozmiaréw wskazujaca jaki rozmiar obuwia odpowiada jakiej dtugosci stopy znajduje sie na karcie produktu kazdego modelu
wktadek na stronie internetowej www.footwave.pl, pod linkiem “Tabela rozmiaréw" obok okienka wyboru rozmiaru.

e Wktadki FootWave moga zostat przyciete w celu dopasowania rozmiaru do obuwia (nie dotyczy modeli: PLASKOSTOPIE POPRZECZNE, KIDS
SUPI %, SUPPORT %, LADY HIGH HEEL, SOFTY). Wktadki mozna przycinac tylko i wytacznie w zakresie rozmiarow obuwniczych wskazanych
na etykiecie rozmiarowej produktu. Wktadki nalezy przycina¢ tylko i wytacznie od strony przodostopia. Przycinajac wktadki nie wolno
uszkodzi¢ amortyzatorow przodostopia (padéw). Dobrg praktyka jest przycinanie wktadek zgodnie z ksztattem przodostopia wktadki
fabrycznej w obuwiu.

e Przyciete wktadki FootWave nie podlegaja zwrotowi, a przyciecie nie moze stanowi€ przedmiotu reklamaciji.

Wktadki FootWave nalezy uzywac w obuwiu:

e 0 odpowiednim rozmiarze, obuwie z umieszczong wktadka FootWave nie moze byt za mate (nie moze uciskat stopy), ani za duze (nie wolno
dopuscic, aby wktadka posiadata luz w obuwiu i poruszata sie w sposéb niekontrolowany),

e zamknietym, nie nalezy korzystac z wktadek w sandatach, klapkach, itp.,,

® 0 elastycznej podeszwie, gruba i sztywna podeszwa bedzie negatywnie wptywaC na dziatanie wktadki i producent nie moze zapewnic
petnego komfortu oraz skutecznosci w takim obuwiu,

®  posiadajgcym zapietek,

e ptaskim (nie dotyczy modeli: LADY VERSA, VERSA MAN, LADY HIGH HEEL), maksymalne, dopuszczalne uniesienie tytostopia to 2 cm.

UWAGA! Ze wzgledu na wymiary wtasne wktadek ortopedycznych mozliwe jest, iz wymagane bedzie uzycie obuwia o wigkszym rozmiarze obuwniczym,
niz dotychczas wykorzystywany przez Pacjental Moze to powodowat koniecznos¢ nabycia nowego obuwia przez Pacjenta.

UWAGA! Ze wzgledu na réznorodnos¢ form i ksztattéw obuwia dostepnego powszechnie na rynku, marka FootWave nie jest w stanie zapewnic
idealnego dopasowania do wszystkich dostepnych rodzajow butdw, szczegdlnie, jesli posiadajg specyficzne zastosowanie, wymiary, sg zwezane czy
wytworzone na specjalne zaméwienie. Producent nie gwarantuje mozliwosci dopasowania wktadek FootWave do kazdego rodzaju obuwia. Brak
mozliwosci dopasowania wktadek FootWave do wybranego modelu obuwia nie stanowi jakiejkolwiek wady i nie jest podstawa do reklamacji. Wktadki
FootWave pasujg do wigkszosci klasycznego obuwia typu sportowego, teniséwek, sneakersdw, obuwia zimowego, wyjsciowego i innych popularnych

kategorii. )
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5. Motzliwe dziatania niepozadane

Wykazano, ze Dynamiczne Wktadki Ortopedyczne FootWave nie powodujg zadnych dziatan niepozadanych. W przypadku zauwazenia pogorszenia
komfortu lub wystapienia jakichkolwiek dolegliwosci podczas prawidtowego korzystania z wktadek nalezy zaprzestaC korzystania z produktu
i skontaktowac sie ze specjalista.

6. Przeciwwskazania do korzystania z wktadek

Uczulenie na ktorykolwiek z materiatow uzytych do produkcji wktadek (informacja o uzytych materiatach znajduje sie na opakowaniu)

7. Zuzycie wktadki

Czas zuzycia produktu jest uzalezniony od wielu czynnikdw, w tym od: intensywnosci i czasu korzystania, rodzaju obuwia, wagi pacjenta, rodzaju
aktywnosci, stopnia zaawansowania schorzen, dolegliwosci, deformaciji stop oraz innych czynnikow.

W zwigzku z powyzszym, nie jest mozliwe precyzyjne okreSlenie przewidywanego czasu zuzycia, gdyz bedzie on sie znaczaco roznit pomiedzy
pacjentami. Ze wzgledow higienicznych producent sugeruje wymiane wktadki na nowa nie rzadziej, niz raz na rok.

Zuzycie wktadki mozna rozpoznac po: jej trwatym odksztatceniu, nadmiernym starciu lub odKlejaniu sie materiatu wierzchniego (wysciotki), znaczacym
zabrudzeniu nie dajgcym sie wyczyscic.

Nie nalezy korzystaC ze zuzytych wktadek. Zuzycie sie wktadki nie stanowi jej wady, a uszkodzenia eksploatacyjne nie sg podstawa do reklamacji.

8. Zawartosc opakowania i inne informacje

W opakowaniu znajduje sie:

e instrukcja korzystania z  Dynamicznych — Wktadek Podmiot odpowiedzialny (producent i wytgczny dystrybutor):
Ortopedycznych FootWave FootMedical Aneta Stoma

e  ulotka zawierajgca informacje o produktach FootWave Chwaszczynska 170C/24

e  para Dynamicznych Wktadek Ortopedycznych FootWave 81-571GDYNIA
(lewa wktadka + prawa wktadka) w wybranym rozmiarze VAT-PL: 584-106-83-12

biuro@footmedical.pl
Data ostatniej aktualizacji instrukcji - 03.2023
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